Wywiad z tyzwiarkg
A: Dzien dobry, czy bylaby Pani uprzejma odpowiedzie¢ na kilka naszych pytan?
K: Oczywiscie! Nazywam si¢ Katarzyna Grochal, ale jak uprawiatam tyzwiarstwo
figurowe nazywatam si¢ Glowacka (z domu)
A: Czy nadal trenuje Pani tyzwiarstwo?
K: Nie uprawiam juz tyzwiarstwa wyczynowo tak, jak trenowatam, poniewaz juz nie
jest to mozliwe w pewnym wieku, ale ucze¢ dzieci jezdzi¢ na tyzwach.
A:Dobrze, jak zaczeta si¢ Pani kariera?
K: Zaczgta si¢ troche nietypowo, poniewaz zupehie przypadkowo trafitam do takiej
hali sportowej. Intrygowat mnie budynek, bo byt taki inny w stosunku do wszystkich
okolicznych blokéw. Mieszkatam w L.odzi i przejezdzajac koto tego budynku zawsze
zastanawialam sig, co tam si¢ dzieje. Miatam wtedy niespeina 5 lat 1 mama kiedys$
mnie tam zabrata. Pokazata mi ten budynek od wewnatrz. Okazalo sig, Ze to jest
lodowisko. Odbywat si¢ tam trening tyzwiarski zawodnikow uprawiajacych
tyzwiarstwo od lat. Oni tak pieknie jezdzili, ze powiedziatam mamie, Ze chce robié¢
wlasnie to. I tak to si¢ zaczetlo.
Ka: A trenowala Pani solo czy w parze?
K: Trenowalam na poczatku jako solistka. To sg m.in. skoki czy piruety. P6znie;j
mniej wiecej na przelomie 6/7 klasy szkoty podstawowej, moja trenerka, ktora byta
byta zawodniczkg par sportowych, stwierdzita, ze chciataby stworzy¢ pare sportowa
ze mnie 1 z takiego chlopca o 4 lata starszego ode mnie, Krzysztofa Korcarza. Byt to
moj pierwszy partner, i wspodlnie zaczeliSmy ¢wiczy¢ elementy parowe. Mialam
dylemat, bo musialam zrezygnowac z jazdy solo, gdzie juz odnositam pierwsze
sukcesy na rzecz uczenia si¢ czego$ nowego, ale trenerka mnie zachgcata,
stwierdzita, ze to bedzie z korzys$cig dla mnie 1 tak to si¢ zaczeto.
A: Jakiego rodzaju figury byty najtrudniejsze do opanowania?
K: Na pewno s3 to elementy parowe takie jak skoki wyrzucane czy podnoszenia.
Partnerka musi si¢ znalez¢ na wysokosci nawet 3 metréw, a pamigtajmy, ze na dole
jest 16d. Wystarczy niewielki btad i moze doj$¢ do nieszczescia.
Ka: A jak czesto 1 gdzie Pani trenowata?
K: Ja urodzitam si¢ w L.odzi 1 z L.odzig wtasnie cala moja kariera jest zwigzana.
Zaczynatam o 1 treningu w tygodniu, a p6zniej to juz byto 4-5 godzin codziennie
przez 6 dni w tygodniu. Niedziela z reguty byta dniem na odpoczynek.
A: Dobrze, jeszcze dopytam jak daleko miata Pani do lodowiska?
K: Mysle, ze tak tramwajem okoto pot godziny, wiec trzeba byto wstawac¢ mnie;j
wiecej o 5 rano, szybciutko si¢ wyszykowac, zeby na 6:00 juz by¢ na treningu. Tak to
wygladato.
Ka: Pamieta Pani pierwszy sukces na zawodach?
K: Tak, pamigtam i to whasnie byt sukces zwigzany jeszcze z tym solowym
jezdzeniem. To byty takie eliminacje do spartakiady sportowej (tak to si¢ kiedy$
nazywalo), ktéra obejmowata catg Polske. Udato mi si¢ te eliminacje wygrac. To byt
taki przelom w mojej karierze, potem wygratam calg te spartakiad¢. To chyba
najbardziej pami¢tam w tej chwili.
A: W takim razie jaki byt Pani najwiekszy sukces?
K: Najwigkszy sukces to jest 9 miejsce na Mistrzostwach Europy w Sofii. Potem



Mistrzostwa Swiata i 14 miejsce w San Francisco. No i oczywiscie wejscie do
pierwszej dziesiatki najlepszych par w Europie.

Ka: Wiemy, ze ten sport jest bardzo trudny, czy doznata Pani jakich§ powazniejszych
kontuzji?

K: Nie powiem, ze w ogole obylo si¢ bez kontuzji, ale miatam to szcze¢scie, ze nie
byly one na tyle silne, zeby mnie mogly wykluczy¢ zupetnie. Borykatam si¢ jakis
czas z kontuzja stawu skokowego, ale udalo si¢ jg jakos zaleczy¢. Raz mialam
wypadek podczas takiego wysokiego podnoszenia, o ktorym wczesniej mowitam.
Partnerowi zablokowata si¢ noga w jakiej$ rysie i1 spadtam, ale tak szczesliwie, ze nie
byl to bardzo powazny uraz. Po kilku tygodniach odpoczynku mogtam wréci¢ do
trenowania. Niestety sg przypadki bardzo cigzkich urazéw. Na jednych z Mistrzostw
Swiata zawodniczka spadta z takiego wysokiego podnoszenia, Zyje, ale skoficzyto si¢
to trepanacjg czaszki. Wigc jest to sport bardzo niebezpieczny.

A: Wiemy rowniez, ze Pani maz takze uprawia sport. Czy nie przeszkadza Panstwu
to w codziennym zyciu?

K: Nie, nie przeszkadza nam, poniewaz w tej chwili to jest nasza praca, nie trenujemy
Wyczynowo, wigc juz nie wyjezdzamy na turnieje, zawody sportowe, nie rozdzielamy
si¢ na kilka tygodni. Bo najtrudniejsza dla sportowcow jest ta roztagka z rodzing na
iles tygodni. Czgsto jest tak, ze sportowcy spedzajag w domu 100 dni w roku z 365.
Ka: Na koniec jeszcze pytanie, ktore pewnie zainteresuje wszystkie dziewczyny. Kto
projektuje te pigkne stroje, w ktorych wystepuja tyzwiarki figurowe?

K: Na poczatku, gdzie s3 mtode zawodniczki czgsto jest tak, ze krawcowe sg w
stanie uszy¢ takie stroje. Czesto mamy sobie pomagaja nawzajem. Jak jakas mama
ma takie zdolnosci, to te stroje przygotowuje. Na zawodach juz rangi §wiatowej, jak
Mistrzostwa Europy, czy Swiata, czy igrzyska to czasami jest tak, Ze to sg stroje szyte
przez krawcowe, stylistki teatréw narodowych. Bardzo czgsto wszystko zalezy od
budzetu. Jezeli jest wysoki, to bywa, ze strojami zajmujg si¢ profesjonalni
projektanci.

A: Wspomniata Pani, ze uczy tyzwiarstwa figurowego, pytanie ile razy w tygodniu,
w jakich grupach wiekowych?

K: Teraz jestem ograniczona sezonem tyzwiarskim, poniewaz pracuj¢ na takim
lodowisku, ktore jest sezonowe 1 sezon zaczyna si¢ mniej wigcej z koncem listopada,
a konczy si¢ w potowie marca, wigc ten mdj sezon tyzwiarski jest dosy¢ krotki. W
sezonie przejsciowym chodzimy na rolki i tam ¢wiczymy czg$¢ elementow
tyzwiarskich 1 potem wracamy na 16d. Nie trenuj¢ zawodowcow, tylko amatorow.
Ka: Konczac nasza rozmowe, zyczymy Pani owocnej pracy i sukcesow sportowych
oraz dydaktycznych i dzigkujemy za ciekawy wywiad.

K: Bardzo dzigkuje, pozdrawiam catg szkote, calg rade pedagogiczng no i was.
Uwazam, ze przepigknie przygotowalyscie pytania, bardzo wyczerpujace, takze
zycze sukcesdw, moze nawet zostaniecie redaktorkami jakiegos$ radia. Takze zycze
wszystkiego dobrego.

Ka1 A: Dzigkujemy

Wywiad przeprowadzily: Kamila Krybus 1 Alicja Walach.



